A gyakorlds és a helyzet helyes felismerése

A karate a természetébdl adéddan valdszinlileg a szabad kezes 6nvédelem
egyik legjobb formaja, azonban nem szabad elfelejtenlink, hogy emberek
vagyunk, s mint ilyenek, a képességeink nem korlatlanok.

Nagyon fontos, hogy soha ne becsiljik ald az ellenfelliinket, hiszen
elképzelhet6, hogy legalabb olyan jo, vagy jobb képességekkel rendelkeznek,
mint mi, és az a tény, hogy karatét gyakorlunk, nem tesz bennilinket
legy6zhetetlenné mindenkivel szemben. A karate |ényege az, hogy megfelel6en
tudjuk értékelni az adott helyzetet és ennek megfelel6en cselekedjiink. Ha
abbdl indulunk ki, hogy az ellenfeliink legaldbb olyan jo, de inkdbb jobb, mint
mi, nem ér benniinket meglepetés.

Nem szamit, milyen jé vagy, mindig van olyan, aki er&sebb, dihosebb,
agresszivabb és elszantabb, mint te. Emlékszem, hogy Okazaki Sensei-t
megkérdezték egy TV mlisorban, hogy mit tenne, ha valaki pisztolyt fog a
hatahoz? Sensei bolcsen azt valaszolta, hogyha a pénztarcajat vagy a nadragjat
akarja, odaadna. Ha viszont egyébként is meg akarna 6lni, és nem lenne mas
esélye, akkor lenne néhany otlete, és egy mozdulattal hatrafordulva elkapta a
riporter kezét és a foldre fektette.

Ezt fejben tartva nagyon fontos, hogy miel6tt cselekszlink, gondoljuk végig az
Osszes lehet6séget, amelyhez viszont nagyon erfs onfegyelemre és
onkontrollra van szikség.

Ez az, amit edzések hosszu sora alatt gyakorlunk és az amit, a karate nyujtani
tud nekiink. Amennyiben ezt megértjik, akkor a karate nem a kiizdelmet
jelenti, hanem az okos helyzetfelismerést és a megfelel6, atgondolt cselekvést.
Ez az, amit az 6nvédelem jelent.

Sensei Safar Technikai Igazgatd AJKA-I

LR, < 2.



